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Vergissy deine Triwuwme night




Am Morgen danach

Wenn die dunkle Nacht

lamgsam ihre Hullen von dir nimmt
und dich die ersten Sonnenstrahlen
wecken,

steh auf und schau in den Spiegel
und du wirst sehen,

wie vollkommen

und schon du bist

ich hab ganz viel Respekt vor dir
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7" Rlles was ich dir geben kann
¢ "7 st meine ausgestreckte Hand.
In ihr steckt
meine ganze Kraft,
meine Energie
und mein Wille,
fur dich
in ihr steckt aber auch
all meine Sanftheit,
meine Zartlichkeit
und meine Warme
flr dich.

Diese Hand wird sich nie
Zu einer Faust gegen dich erheben.

Gedanken an einen lieben Menschen,
voller Achtung und Respekt geschrieben,
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Gedanken bei dir

Ich denke an dich

und die Einsamkeit in meinem
Herzen...

Traurig bin ich

und die Gedanken bereiten mir
Schmerzen...

Wie Tranen

flieRt das Wachs der Kerzen...
Die Kalte,

keiner kann dich ersetzen...!
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Ich will

Ich will dir nahe sein,
wenn du mich brauchst,
als Freund,
als Mann.

Ich will die Distanz waren,
wenn ich store,
als Mann.

Ich will dein letztes
Fangnetz sein,
wenn alle Stricke

gerissen slnq,,- :
als Freund.
Bei allem was ich will,
ANill ich eins nicht:
p -jl)ich besitzen.
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Zartlichkeit

Schiafe ein mit den schdnsten
aller Gedanken
und lass den Wind
deine nackte Haut streicheln. -
Nimm es, als eine Botschaft
meiner Hande
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Zartlichkeit

Je zartlicher

meine Gedanken

zu dir werden,

um so weiter entfernst
du dich von mir,

wirst unnahbar und
vollkommen
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Jetzt habe ich Aggsi /

etwas zu zerbrechen
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Faszination Leben?

Was macht sie aus, diese Faszination,
immer tiefer eintauchen zu wollen

in diese geheimnisvolle Spannung,
die irgendwann anfangt, sich aufbaut,
neugierig, suchend,..

Fragen, die sich geheimnisvoll
aus dem "Anderen" ergeben,
begleitet durch den Wunsch

nach Entdeckung, Sinnlichkeit,
Ausstrahlung und Erotik ?

Die Suche nach Vertrauen,
Zartlichkeit und Liebe, y"‘
nur moglich durch das Geheimnis,

das in jedem Mann

und in jeder Frau steckt ?

Lust, als Faszination,

von der Natur gegeben

als Quelle neuen Lebens ?
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Realitat

Ich maéchte dich lieben,

dann musst du dich verandern.

Das kannst du jetzt nicht.

Du méchtest mich lieben,

dann muss ich mich verandern.

Das kann ich jetzt nicht.

Darum lasse ich es wie es ist

und nehme dich mit in meine Traume.
Das konnen wir beide.

Morgen ist auch noch ein Tag.







Vollkommen

Beeindruckt von der tiefen Sinnlichkeit
die von dir ausgeht
Gelesen die Gedanken und entdeckt
die Geheimnisse hinter den Worten.
Geflhlt das starke gegenseitige Vertrauen
sich fallenlassen zukénnen
in eine warme stille Zartlichkeit.

Gelost von der Gegenwart und bereit zu nehmen
das Du und zu verschenken das Ich.
Hinlbergleiten in die Vollkommenheit
und Erwarten eines neuen Morgens

festgehalten in der Botschaft eines Augenblickes
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Ich liebe dich

Ist es ehrlich zu sagen ,Ich liebe dich®
wenn die Sehnsucht ausbleibt, 3
wenn du nicht da ist 7

- ich liebe dich, weil ich dich vermisse= "

‘t
1"
Ist es aufrichtig zu sagen ,Ich liebe dqu

wenn ich ohne Eifersucht bin, ) f
wenn andere Blicke nach dir greifen ¥ -

- ich liebe dich, weil ich dich nicht 1 will-

e L
Ist es (iberhaupt mdglich zu lieben = + e
in der Erwartung , ! ," A
dass Liebe ohne Schmerzen ausko}mt 247, /a \

- ich liebe dich, weil ich auch leidesy J;Tg
. (4 .










und zu unaufmerksam
\ \ mit uns umgehen
' \ lassen wir den Alltag nicht zu
und entdecken wir es jeden Tag neu,
das Geschenk im Du
und im Ich

Kl
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Wenn die

Die Abendsonne lie if dir
und zeichnet dir die Warme ins Gesicht
Mein Geist

er sendet dir den ersten zarten Kuss der Nacht 1%
die sich ganz lautlos auf die schéne Erde schleicht

uns einhillt in den Sterenhimmel voller Schénheit '
und der mit seinem Leuchten auch in uns das Leuchten bald entfacht

Ich sitze neben dir und trdume meinen Traum >
ich spiele mit den Handen auf der noch warmen Erde - “
ergreife einen kleinen Fichtenzweig ¢ ?
der abgebrochen hier zu meiner Rechten liegt

Ich schau dich an ; ' :'
und lachle tief in mich hinein vl K
du liegst entspannt - wie schlafend - friedlich neben mir :

Bist bel dir selbst und deiner Mitte i 1% -

ganz still in dir zuhause p 4

und stark prasent in deinem Geist -
-

Der kleine Zweig

er wandert nun zu deinem Herzen -

auf dem entbléBten Oberkdrper <

Ich streichle mit dem kleinen Fichtenzweig
ein wenig deinen Hals
und merke, wie ein feines Zucken dich durchstromt

Ein leichter Abendwind
umfachelt uns nun beide
umschmeichelt unsere Haut
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das einen Rhythmus

voller Ruhe schlégt

Das kleine Prickeln

das auf deiner Haut so freudvoll tanzt I

- erflllt nun deine ganze Sinnlichkeit

die ich tief in mir ersplire
obschon du ganz bewegungslos
in meiner warmen Néhe doch gebettet bist

Kurz blinzelst du nun zu mir hin

und doch in diesem einen Augenblicksmoment

hab ich die klare nonverbale Botschaft aufgefangen:
Mach weiter und verwdhne mich!

Ich streichle dich berlihrungslos mit meinen Augen

Der kleine Zweig

er wandert deinen Leib hinunter

gibt ihm ein Geflihl von innerer Gestimmtheit
die sich unterm Sternenhimmel leben will
die lieben will

und lieben wird

Ich schmiege mich an dich

ganz zart und fest

und warte auf die Stille einer wunderschénen Nacht

die uns in kurzer Zeit in eine neue Welt des Zaubers flihren wird

"a"
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‘Was wilistd
igentlich besi
wenn du mel
- um eine Li
impfen zu miissen ?




Befiirchtungen

Eines Tages fragst du mich,

wen ich mehr liebe,

dich oder mein Leben.

Und dann sage ich: "Mein Leben".
Und du wirst mich verlassen
ohne zu wissen,

dass du mein Leben bist.
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Bitte

Liebe mich am meisten,
verdiene

denn dann brauche ich

es am ndtigsten.







Unwissend

Als unsere Herzen sich trafen,
hat uns die Liebe einfach mitgenommen
entflhrt aus dem Alltagstrott
nicht gefragt, nach
Erlaubnis,
Regeln,
Verbot
Ohne Rucksicht auf Vorschriften,
| einfach entfiihrt und mitgenommen
; Jetzt stehen wir da,
halten einander die Hande
unsicher ,
zuversichtlich,
i ohnméchtig
mussten eigentlich zurtick
doch ohne diesen Platz aufzugeben

';' ": “‘1.:

was sind das fur Spielregeln,
die das Herz nicht kennt ?
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Sehnsucht

Ich weis um die Sehnsucht,
die mich Uberfalit,
wenn die Bilder der letzten Nacht
* voller Zartlichkeit

_** .. Sinnlichkeit und Hingabe

zuriickkommen,
dann fiihle ich sie,
die Warme deiner Haut,
, dann sehe ich sie,
die Leidenschaft in deine Augen,
dann schmecke ich sie
die Schweissperlen auf deiner Brust
dann spiire ich dich
als ware ich noch immer tief bei dir
und habe nur den einen Wunsch
es darf nicht das letzte mal
gewesen sein

Beriihre mich
morgen wieder
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Wie ich dir begegnen méachte

Ich mochte dich schiitzen,
ohne dich einzuengen
dich wertschatzen,
ohne dich zu bewerten
dich emstnehmen,
ohne dich auf etwas festzulegen
zu dir kommen,
ohne mich dir aufzudrangen
dich einladen,
ohne Forderungen an dich zustellen
dir etwas schenken,
ohne Erwartungen daran zu kniipfen
mich von dir verabschieden,
ohne Wesentliches versaumt zu haben
dir meine Geflihle mitteilen,
ohne dich dafir verantwortlich
Zu machen
dich informieren,
ohne dich zu belehren
dir helfen,
ohne dich zu beleidigen
mich um dich kimmem,
ohne dich verdndern zu wollen
mich an dir freuen -
so wie du bist!
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Nahe

Wenn Gedanken eine
gemeinsame Sprache finden,
sind Entfernungen unwichtig
um eine ausgestreckte Hand
zu halten,

zu fihlen,

zu verstehen.

Durch die Distanz

empfing ich

Vertrauen,

Warme

und Nahe.

Jetzt habe ich Angst,

dass diese Nahe durch Begegnung

zerstort wird.







Eitelkeit
All die Liebe und Warme,
die du fiir einen Menschen
in deinem Herzen tragst
wird die Einsamkeit
nicht vertreiben,
all die Ndhe und Vertrautheit
die du teilst
fiihrt nicht zu der ersehnten Geborgenhelt,
wenn du aus Eitelkeit
den Blick auf deine Seele versperrst,
und dir der Mensch, den du in deinem Herzen
aufrichtig lieben magst,
in Wirklichkeit ein Fremder bleibt




Das Leben ist wie ein Geschenk. L
und unter allen Optionen immer die
bessere Alternative



